
Mathumba ya PICS: Kasungilo ka vuna ka sono kambula
kue:wiriska ntchito mankhwala.

Gulani mathumba a PICS kwa 
Mavenda yakuzomelezgeka.

Woneseskanikutivunaiyo
mukukhumba kusunga njakomila
kweniso njiwemi (Yambula viswaswa)

Chonde kusunga mathumba ya PICS pa zuwa 
panji pa malo yakotcha yayi.

Wikani mathumba pa malo yakukwera, kuwika 
mathumba pasi chala.

Mathumba muyawike kwambula kugamiliska ku 
chimati mwakuti musange mupata wakuwona 
makola vuna iyo mwasunga.

Mungasunganga vuna yinu pamoza na vuna iyo 
yina tuvibungu panji fufuzi yayi.
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Pakulongeza vuna muchite mwakusindila kuti mphepo 
zose zifumemo ndipo zingani ku mulomo kwa pepala. 
Pindani pala mwazinga na kumanga na chingwe. Man-
gani mwantheula ma oala vose vawiri na thumba uwo.

Ndondomeko 
yakwamba:
Yambani kumanga 
thumba lamukati

Ndondomeko yachiwiri: 
Mangani thumba lapakat

Ndondomeko 
yachitatu:
Mangani thumba la
kuwalo
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Thilanimo vuna mu thumba uku mukug-
wedezga kuwopeska kusunga mphepo. 
woneseskani kuti mwalekako malo ya-
kuti mukake makola thumba linu

Wikani mapepala yawiri yala mkati mwa 
thumba ndipo pindani ku milomo ya 
mapepala yose yawiri pamoza na thum-
ba.

4 5 6Thilanimo pachoko vuna yinu mu pep-
ala limoza ndipo muliyike panji kulinjiz-
ga mkati mwa linyake
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Woneseskani kuti mapepala ya pula-
sitiki yawiri yamukati mwathumba linu 
yalije vibowozi(kugwiliska ntchito yayi 
mapulasitiki yakunangika
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Malangizgo.

“Mathumba ya PICS yakusazyilangako mutengo 
wa vuna inu pa musika kweniso yakumazga njala 
pakusunga vuna kwa nyengo yitali kwambula 
kwanangika.”
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